
 
Boomwezen & 
etherische oliën 

 

In deze workshop kom je in contact 
met de natuurlijke kracht van de 
bomen. Je ervaart hoe een boom je 
kan spiegelen en begeleiden in het 
dagelijkse leven. Laat je van de 
doordringende werking en wat een 
boom voor jouw persoonlijk kan 
betekenen verrassen. 

� 
In deze workshop ervaar je ook de 
toepassing, het gebruik en de 
diepere werking van de etherische 
oliën van bomen. - Dmv kleine 
deellichaams-massages en bij de 
etherische oliën passende oefenin-
gen ervaren wij de heerlijke kracht 
van deze geurende plantenzielen. 

 

Wil je graag deelnemen? 
 
 

Het aantal deelnemers is op 14 
personen beperkt. Jouw aanmelding 
is pas definitief, als je de 
bevestiging ontvangt en het volledige 
bedrag vervolgens overgemaakt is. 
 
 
 

 
 

Meebrengen: 
 

_ ev. iets voor de lunchpauze 
    (een lekkere kruidensoep is inclusief) 
_ een handdoek voor de massage 
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06 juni 2010 

Tuin en Praktijk 
‘Almara’ 

Molenallee 20 
te LOENEN (Gld) 



Wanneer: Zondag, 06.06.2010 
 
Tijd:  10.00 - 17.00 uur 
 
Plaats:   Op een schitterende plek 

midden in de natuur direct 
achter het landgoed 
Kasteel Ter Horst.  

  Molenallee 20,  
7371 EA Loenen 
 

Kosten: €  70,- p.p. (incl. BTW) 
  Inclusief: 
  koffie/thee, soep, 
  cursusmateriaal en  
  etherische oliën 

 
 
Info/aanmelding: 
 Anna Hoekstra-Bernhardt 
 Tel: (+31) 0622966282 
 e-mail:almara@planet.nl 
 www.almara.nl 
of 
 Katja Heinen 
 Tel: (+49) 030-30109911 
 Fax: (+49) 030-30109495  
 e-mail: sentiberlin@web.de 
 www.senti-berlin.de 

 
ANNA HOEKSTRA-BERNHARDT 

is…  
natuurgeneeskundig therapeute en 
trainster. In  haar ‘Praktijk voor 
Natuurlijke Geneeswijze Almara’ werkt 
zij met verschillende complementaire 
diagnose- en behandelmethoden.  
 
Zij ziet het als haar roeping om mensen 
op het gebied van de complementaire 
geneeskunde op een deskundige en 
zorgvuldige manier te begeleiden. Anna  
deelt haar liefde en kennis over het 
‘groene volk’, de bomen en planten, 
graag met anderen. 
 
Naast haar praktijk geeft Anna 
workshops en trainingen in Nederland 
en in Duitsland. 

 
KATJA HEINEN 

is…  
in Duitsland ‘Heilpraktikerin 
Psychotherapie’, aromatherapeute en 
gezondheidspraktisch begeleidster 
met de methode aromakunde. Haar 
kleinschalig bedrijfje ‘Senti!’ heeft zij 
1997 in Nederland opgericht. Senti! 
houdt zich bezig met de in- en 
verkoop van etherische oliën van 
allerhoogste kwaliteit. 
 

Zij begeleid mensen, die graag met de 
fantastische kracht en thema’s van de 
etherische oliën willen werken. 
 

Katja heeft 10 jaar in Nederland 
gewoont en geeft opleidingen 
aromakunde, workshops en lezingen in 
Nederland en Duitsland. 


